/ \ Servicio Andaluz de Salud

U.G.C. MEDICINA INTERNA

JUNTA DE ANDALUCIA CONSEJERIA DE IGUALDAD, SALUD Y POLITICAS SOCIALES

I CRITERIOS DE DERIVACION EN EPOC. 2017.

CRITERIOS DE DERIVACION DESDE ATENCION PRIMARIA:

e Dudas en el diagnéstico (patrones mixtos y restrictivos en la
espirometria) o en la determinacion del fenotipo.

e Pacientes con frecuentes exacerbaciones (2 6 més al afio).
Presencia de cor pulmonale.

e Tras un ingreso hospitalario a causa de la EPOC (en caso de
gue no haya sido atendido por un neumélogo).

e Pacientes con Bodex igual o mayor de 5.

e Los clasificados como EPOC grave o muy grave

¢ Indicacion de oxigenoterapia continua domiciliaria.

e Enfermedad en sujetos jévenes o con sospecha de déficit de
alfa-1- antitripsina o con concentraciones plasmaticas bajas de la
enzima.

e Valoracién de posibles tratamientos quirdrgicos.

e Disnea desproporcionada en pacientes con obstruccion de grado
moderado (FEV1 >50%).

e Répido deterioro clinico o de la funcion pulmonar (Perdida anual
de FEV1> 50 ml).

CRITERIOS DE EXCLUSION:

Persona con sospecha de EPOC, en la
que se descarta la presencia de esta
enfermedad tras la realizacion de una
espirometria forzada con prueba
broncodilatadora de buena calidad.

Pacientes con EPOC en situacion
avanzada y terminal susceptible de
cuidados paliativos

CRITERIOS DE CALIDAD DE DERIVACION:

e Anamnesis:; Habito tabaquico. Exposicion laboral de riesgo y
otras exposiciones ambientales. Indicar sintomatologia (disnea,
color y volumen de esputo) agudizaciones previas , gravedad
basal de la EPOC y antecedentes de asma. Episodios en el
Ultimo afio compatibles con agudizaciones. Tratamientos previos
y actuales

Analitica general con alfa-1 antitripsina.

Rx térax 2 proyecciones.

ECG

Pulsioximetria.

CRITERIOS DE ALTA DE CCEE DE
NEUMOLOGIA:

Pacientes con menos de dos
exacerbaciones en el ultimo afo .
Pacientes que no precisen OCD.

Persona con sospecha de EPOC, en la que
se descarta la presencia de esta
enfermedad tras la realizacion de una
espirometria forzada con prueba
broncodilatadora de buena calidad.

Pacientes con EPOC en situacién avanzada
y terminal susceptible de cuidados
paliativos.

CRITERIOS DE NUEVA DERIVACION TRAS ALTA DE CCEE :

e Pacientes con frecuentes exacerbaciones (2 6 més en el ultimo
afno).

e Tras un ingreso hospitalario a causa de la EPOC (en caso de
que no haya

sido atendido por un Neumdlogo).

e Pacientes con Bodex igual o mayor de 5.

Los clasificados como EPOC grave o muy grave no controlados.

Indicacion de oxigenoterapia continua domiciliaria.

Valoracion de posibles tratamientos quirargicos.

Disnea desproporcionada en pacientes con obstruccién de grado

moderado (FEV1 >50%). Rapido deterioro clinico o de la funcién

pulmonar (Perdida anual de FEV1> 50 ml).

DESHABITUACION TABAQUICA:

NO esta incluida en la cartera de servicios
de la CCEE de Neumologia.

Remitir al técnico del PITA (Plan Integral
de tabaquismo de Andalucia): Alimudena
Pifiol, Tel 748067.
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